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LE VERNET
Section Montagne




Programme des Randonnées  


MAI 2016


	
	
	
	
	
	RANDONNEE

	J
	Date
	Heure
	Lieu, région
	km A/R
	Distance
	Durée
	J
	Niveau
	Dénivelé
	Altitude
	But de la rando
	Contact
	téléphone

	D
	01/01/16
	13h30
	Clermont le Fort
	
	10,5km
	3h30
	01/02/16
	PT
	
	
	Notre Dame des Bois
	Latra
	06 77 35 20 17

	J
	05/05/16
	
	OLOT du 5au8 mai
	
	
	
	
	
	
	
	Week-End Ascension
	
	

	D
	08/05/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M
	10/05/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	13/05/16
	
	Pic de Paloumière
	
	
	
	
	
	
	
	Rando Montagne
	Georges
	06 42 40 46 18

	D
	15/05/16
	8h
	Valence d'Agen 47
	220km
	15km
	4h
	1
	PT
	100m
	
	Lavoirs,Eglise de Coudeurville
	Jacqueline
	06 85 78 25 28

	D
	15/05/16
	
	Cap de Bouirex
	
	
	
	
	
	
	
	Rando Montagne
	Georges
	06 42 40 46 18

	Ma
	17/05/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	J
	19/05/16
	
	Etang Artax
	
	
	
	
	
	
	
	Rando Montagne
	Georges
	06 42 40 46 18

	D
	22/05/16
	8h30
	Belvedere du Couserans
	170km
	11km
	3h
	1
	PT
	350m
	677m
	Croix de Montalivert
	Jean-Paul Jocelyne
	06 83 01 92 76

	M
	24/05/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	29/05/16
	9h
	Ventenac Cabardes
	175km
	13km
	3h30
	1
	PT
	205m
	280m
	respiration
	Alain
	06 67 51 09 86

	M
	31/05/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	JUIN 2016
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	

	J
	Date
	Heure
	Lieu, région
	km A/R
	Distance
	Durée
	J
	Niveau
	Dénivelé
	Altitude
	But de la rando
	Contact
	téléphone

	D
	05/06/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ma
	07/06/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	12/06/16
	8h30
	Montagne Noire
	150km
	13km
	4h
	1
	PT
	200m
	600m
	Rigole de la montagne
	Gérard
	05 61 08 74 16

	Ma
	14/06/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	V
	17/06/16
	
	Le Céciré
	
	
	
	
	M
	
	
	Rando Montagne
	Georges
	06 42 40 46 18

	D
	19/05/16
	7h30
	Caunes Minervois
	230km
	17km
	5h30
	1
	PT
	600m
	551m
	Les carrières du Roi
	Daniel
	06 61 48 75 32

	Ma
	21/06/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M/J
	22 et 23/06
	
	3000 Ariégeois
	
	
	
	
	D
	
	
	Rando Montagne
	Georges
	06 42 40 46 18

	D
	26/06/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ma
	28/06/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Réunion Planning Vendredi 24 juin

Pour les Randos Montagne, voir avec Georges pour leurs caractéristiques
Rendez –vous sur le parking du centre culturel, place François FOURNIL à Labarthe sur Lèze
Co-voiturage organisé sur place
N’oubliez pas vos casse-croûtes
Légende : PT= Pour Tous, MM : Marcheur Moyen, BM= Bons Marcheurs
En Montagne, F = Facile, M = Moyen, D =  difficile ou long
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