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LE VERNET
Section Montagne




Programme des Randonnées  

JANVIER-FEVRIER 2016
	
	
	
	JANVIER
	
	RANDONNEE

	J
	Date
	Heure
	Lieu, région
	km A/R
	Distance
	Durée
	J
	Niveau
	Dénivelé
	Altitude
	But de la rando
	Contact
	téléphone

	D
	03/01/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M
	05/01/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D  
	10/01/16
	8h30
	Saint Lizier 09
	170km
	10km
	4h
	1
	PT
	350m
	677m
	Croix de Montalivet

Belvedere du Couserans
	Jean-Paul
	05 61 08 80 37

	M
	12/01/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	17/01/16
	8h
	Beille
	200km
	10km
	4h
	1
	PT
	200m
	1800m
	Raquettes plaisir
	Marc
	05 61 08 56 40

	M
	19/01/16
	8h
	Cap de Carmil
	180km
	15km
	5h
	1
	PT
	600m
	1600m
	Raquettes sportives
	Marc
	05 61 08 56 40

	D
	24/01/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M
	26/01/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	31/01/16
	8h30
	Mauressac Lagrace -Dieu
	70km
	15km
	3h30
	1
	PT
	150m
	315m
	Balade autour du clocher
	Michel
	05 61 08 67 13

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	






FEVRIER



	
	
	
	
	
	RANDONNEE

	J
	Date
	Heure
	Lieu, région
	km A/R
	Distance
	Durée
	J
	Niveau
	Dénivelé
	Altitude
	But de la rando
	Contact
	téléphone

	M
	02/02/16
	8h30
	Foix Caraybat
	180km
	14km
	4h
	1
	PT
	300m
	1000m
	oxygénation
	Marc
	05 61 08 56 40

	Mer
	03/02/16
	8h
	Beille
	200km
	20km
	4h
	1
	PT
	200m
	1800m
	Ski nordique test pulka
	Georges
	05 61 50 82 30 

	Mar

Mer
	09/02/16 et

10/02/16
	8h
	Refuge du Rulhe Beille

ski de fond raquettes
	200km
	13km

20km
	5h

6h
	2
	PT
	600m
	1800m
	Test Pulka, rando 

trace à faire
	Georges
	05 61 50 82 30 

	D
	14/02/16
	8h
	Carla de Roquefort
	160km
	15km
	5h
	1
	PT
	500m
	500m
	Balade de santé
	Marc
	05 61 08 56 40

	M
	16/02/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	21/02/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	M
	23/02/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	28/02/16
	9h
	Sentier de Gaudiès
	94km
	6,5km
	2h
	0,5
	PT
	130m
	300m
	Respiration
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




REUNION GALETTE des ROIS  VENDREDI 8 Janvier 2016


REUNION PLANNING  Vendredi 26 Février  2016

+
Rendez –vous sur le parking du centre culturel, place François FOURNIL à Labarthe sur Lèze
Co-voiturage organisé sur place
N’oubliez pas vos casse-croûtes
Légende : PT= Pour Tous, MM : Marcheur Moyen, BM= Bons Marcheurs
En Montagne, F = Facile, M = Moyen, D =  difficile ou long
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