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LE VERNET
Section Montagne




Programme des Randonnées  


MARS 2016



	
	
	
	
	
	RANDONNEE

	J
	Date
	Heure
	Lieu, région
	km A/R
	Distance
	Durée
	J
	Niveau
	Dénivelé
	Altitude
	But de la rando
	Contact
	téléphone

	Ma
	02/03/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	S
	05/03/16
	9h45
	Le sport donne des « elles »
	
	
	
	
	
	
	
	
	ASPTT
	05 61 08 56 40

	D
	06/03/16
	9h45
	Le sport donne des « elles »
	
	
	
	
	
	
	
	
	ASPTT
	05 61 08 56 40

	Ma 
	08/03/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	13/03/16
	9h
	Mas d'Azil
	110km
	12km
	3h30
	1
	PT
	280m
	
	Tour du lac de Filleit
	Alain
	05 61 76 37 50

	M
	15/03/13
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	20/03/16
	9h
	Boucle d'Aurignac
	125km
	15km
	5h
	1
	PT
	450m
	
	Sur les traces de nos ancêtres
	Alain
	05 61 76 37 50

	61 Ma
	22/03/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	27/03/16
	9h
	Lissac saint quirc
	50km
	11,5km
	3h
	1
	PT
	250m
	
	Fontaine Ste Anne 
	Jacqueline
	05 61 08 06 87

	Ma
	29/03/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	AVRIL 2016

	
	

	J
	Date
	Heure
	Lieu, région
	km A/R
	Distance
	Durée
	J
	Niveau
	Dénivelé
	Altitude
	But de la rando
	Contact
	téléphone

	D
	03/04/16
	8h
	Rabastens sentier de la plaine
	150km
	16km
	4h
	1
	PT
	100m
	
	Chateau St Jery
	Jacqueline
	05 61 08 06 87

	Ma
	05/04/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	10/04/16
	8h
	Carla de Roquefort
	160km
	15km
	5h
	1
	PT
	500m
	
	Balade santé
	Marc
	05 61 08 56 40

	Ma
	12/14/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	D
	17/04/16
	9h
	Mauressac
	25km
	15km
	4h
	1
	PT
	300m
	400m
	Autour de Puydaniel
	Michel
	05 61 08 67 13

	Ma
	19/04/16
	8h
	Urs, Axiat, Unac
	180km
	14km
	5h
	1
	PT
	500m
	700m
	Coin des carrières
	Marc
	05 61 08 56 40

	D
	24/04/16
	8h
	MoulinNeuf
	107km
	17km
	6h
	1
	PT
	350m
	500m
	Autour de Cazals de Bayles
	Daniel
	06 61 48 75 32

	Ma
	26/04/16
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




Réunion Planning Vendredi 22  ou 29 Avril à confirmer



Le Sport donne des « elles » les 5 et 6 Mars
Rendez –vous sur le parking du centre culturel, place François FOURNIL à Labarthe sur Lèze
Co-voiturage organisé sur place
N’oubliez pas vos casse-croûtes
Légende : PT= Pour Tous, MM : Marcheur Moyen, BM= Bons Marcheurs
En Montagne, F = Facile, M = Moyen, D =  difficile ou long
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